
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

10：30～12：00 10：30～12：00

　ビータクラス リフレッシュクラス

2：00～3：00 12：30～2：00

ストレッチ＆エクササイズ ベーシックポップクラス

5：00～5：45 5：20～6：20 7：30～9：00 5：00～9：00 6：10～7：00

キンダークラス Jr2小学生クラス 花架拳クラス 特別レッスン 土曜ジュニアクラス

5：50～6：50 6：20～7：20 7：15～8：45

Jr1クラス Jr2中学生クラス Eri　によるWS

7：00～8：30 7：30～9：00

girl's　アクティブクラス アクティブクラス

※スタジオレンタルご相談ください

午前

レッスンスケジュール

午後


